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PERSONNES AGEES EN PERTE D’AUTONOMIE




ORDRE DU JOUR

RAPPELS INTRODUCTIFS SUR LE CLS

+ Articulation Axe 3/CLIC

- Retours sur les actions mises en place en 2024
- Présentation des projets prevus en 2025

- Point sur les outils de suivi du CLS

- Echanges
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RAPPELS INTRODUCTIFS SUR LE CLS

Les 4 AXES DU CLS: /
Au total, 49 fiches actions ont été

élaborees, correspondant a :

AXE 2 : Santé mentale - des activités déja existantes qu'’il

s’agit de poursuivre et de soutenir ;
AXE 3 : Personnes agées en perte - des actions nouvelles a créer et
d’autonomie developper.

AXE 4 : Hygiene de vie et cadre de vie
favorable a la santé Parmi ces 49 fiches actions, 24

correspondent ainsi a de nouvelles

actions. J
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BILAN 2024/ PERSPECTIVES 2025




BILAN 2024 /
COORDINATION DU CLS

ﬁl ASSEMBLEE PLENIERE

»| 1 COMITE TECHNIQUE DES PORTEURS DE FA

»| UNE SOIXANTAINE DE REUNIONS DE TRAVAIL

»| SUIVI ET ANIMATION DE LA PLATEFORME DE TRAVAIL
PARTAGE INTERSTIS

»| REDACTION DU RA ANNUEL
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AXE 3 / FA N° 3.1: Permettre aux personnes agees en perte d’autonomie d’accéder aux soins et
prises en charge dont elles ont besoin, si possible a domicile/ au plus pres de leur lieu de
vie/résidence (CD0OL1 ET FILIERE GERONTO)

Bilan 2024 :

- Rencontres trimestrielles SAAD+ CDO1
- Construction plateforme pour I’emploi et les métiers du grand age c6té Haute-Savoie

- Réalisation de l'action semaine bleue/attractivité des métiers dans 1 Ehpad du secteur (expo photo/rencontre).

Perspectives 2025 :

- Rencontres SAAD/CDO01 a déterminer
- Liens avec la plateforme de I’Ain a programmer
- Expositions photos rencontres au sein des 3 EHPAD prévues début octobre 2025 : groupe de travail ler

semestre 2025

A noter :

- Arrivée du nouveau responsable autonomie qui prendra le relais sur la fiche action
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AXE 3/ FA N° 3.2:

Permettre aux aidants
naturels de personnes
agées en perte
d’autonomie de se
reposer/de se ressourcer
pour eviter qu’elles ne
s’epuisent et qu’elles
puissent continuer a
pouvoir aider leurs
proches, en leur donnant
acces a des ressources

de répit (CD01)

TERRE VALSERHONE

Bilan 2024 :

- Poursuite de la réflexion concernant I’accueil de jour ARS / CD01 / TVI / Mnémosis
(en cours)

- Ouverture de 2 places temporaires a 'lEHPAD La Croix Rouge

Perspectives 2025 :

- Développer une réflexion sur une Maison des aidants sur TVI
- Développer I'accueil proximité MARPA / partenariats avec SAAD
- Continuer de communiquer aupres des habitants du territoire et des professionnels

de santé sur des ressources d’aide : accompagnement des aidants

A noter :

- Arrivée du nouveau responsable autonomie qui prendra le relais sur la fiche action




AXE 3/ FA N° 3.3 r Améliorer PPacces des personnes agees en perte d’autonomie
a des deéepistages/bilans pour faciliter leur parcours de prise en charge (CHANGE)

Bilan 2024 :

- Poursuite du groupe de travail « parcours des personnes agées » reunissant les membres des
filieres gérontologiques 74-01 dans le but de renforcer les partenariats entre professionnels et eviter
les ruptures de parcours pour les PA

- Participation active du CHANGE aux coordinations SMS du CLIC (service social, gériatre, CPP)
- Renouvellement convention CLIC/CHANGE

- Développement de la télémédecine par plusieurs spécialités du CHANGE

- Développement du recours a Monsisra, outil partagé et sécurisé

- Mise en place d’un groupe de travail sur le parcours gériatrie/psychiatrie

- Cartographie des acteurs en lien avec les DAC 74 et 01

Perspectives 2025 :

- Réunions trimestrielles du groupe parcours en pléniere
- Sous-groupes de travail par thématique qui se réunissent régulierement

A noter :

- Ressources humaines médicales et parameédicales a I'hdpital limitées

- Ressources du territoire extra hospitalier limitées, disponibilité des acteurs limitée
- Manque de formation et d’acculturation des acteurs aux outils du numérique

- Question du sous-financement des dispositifs existants au regard des besoins
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AXE 3 /| FA N° 3.3 BIS r Depister au plus tot les fragilites dues au deéclin des
capacites intrinseques lie au vieillissement afin de proposer les prises en
charge et accompagnements les plus adaptes. (MNEMOSIS)

AXE 3 / FA N° 3.3 TER :r Améliorer les prises en charge et accompagnement des
personnes agees de plus de 60 ans en perte d’autonomie par un dépistage
préecoce des troubles de Fhumeur (MNEMOSIS)

ﬁan 2024 :

- 23 participants au programme de dépistage des troubles cognitifs, moteurs et de '’humeur, en suivant les recommandations de
'OMS (programme Icope) :

- 10 personnes suivies dans le cadre d’une prise en soins proposée par le réseau Mnémosis et ses partenaires

Perspectives 2025 :

- Poursuite de I’activité

A noter :

- Absence d’un accueil de jour et capacité maximale atteinte d’accuell. /
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AXE 3/FAN° 3.4 :
Permetitre aux
personnes
concernées par la
maladie d’Alzheimer
ou maladies
apparentees d’avoir
acces a des
ressources de
stimulation/accueil
sur le territoire de
TVI ou a proximite
(MNEMOSIS)

TERRE VALSERHONE

Bilan 2024 :

- Participation au développement d’un Accueil de
jour pour favoriser le lien social et la stimulation des
personnes, avec une aide au transport.

- Information des familles pour qu’elles connaissent
et sollicitent les ressources d’accueil / d’'inclusion dans
la vie sociale de proximité (ex : Bistrot Ambulant, ...).

- Développer la communication pour déstigmatiser
les EHPAD et valoriser les parcours d’accueil
gradués pour les patients.

- Proposition d’un conventionnement faite a la ville
de Valserhéne pour développer/soutenir une aide
financiere et au déplacement pour les personnes
agées en perte d’autonomie, ayant des revenus
modestes.

Perspectives 2025 :

- Poursuite de I’activité

A noter :

- Absence d’un accueil de jour et capacitée maximale
atteinte d’accuell.
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AXE 3 /| FA N° 3.5 : Permefttre aux personnes agees en perte d’autonomie
d’accéder a des ressources de lien social qui repondent a leurs attentes (TV|)

Bilan 2024 :

- Réflexion avec les partenaires concernés sur le transport/déplacements des personnes agées : 1 Comité de suivi du Minibus
Le Rapprocheur (MARPA) + lien avec le groupe bénévolat + lien avec la fiche action 1.3 (TAD santé).
- Communication sur les aides au transport possibles (mission CLIC)
- Développer les visites de bénévoles (formés) a domicile ou en EHPAD :
- groupe bénévolat /9 bénévoles ont continué leurs actions en 2024 : aides pour les animations ou sorties dans les 3 EHPAD
et la MARPA.
- 1 réunion de suivi de ce groupe de travail+ lien avec la coordinatrice de Petits Fréres des Pauvres

Perspectives 2025 :

- Continuer la réflexion sur les transports des personnes ageées et le développement de l'utilisation du Minibus Le Rapprocheur

- Continuer I'information sur I’existant pour les personnes agées et leurs familles au travers des missions CLIC.

- Continuer le suivi et le développement des actions du groupe bénévolat + lien avec Petits Freres des Pauvres (et développer les visites a
domicile ?) + formation sentinelle en mars 2025 prévention suicide de la personne agée

- Développer les liens intergénérationnels : marches bleues a renouveler avec les écoles ? + actions a développer avec la maison du
citoyen de Valserhbne ?

A noter :

- Transport a la demande difficile a mettre en ceuvre sur notre territoire communautaire (géographie ; éloignement des communes ;
financement, etc.).
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AXE 3 /| FA N° 3.6 - Permettre aux personnes agees

dépendantes d’accéeder physiquement ou en téleconsultations
aux prises en charge donft elles ont besoin (SSIAD)

Bilan 2024 :

Perspectives 2025 :

Lancer une réflexion sur possibilités de former les personnels en SSIAD,
SAAD pour aider les personnes ageées vivant a domicile, pour réaliser des
téléconsultations / Patients en commun SSIAD/SAAD

- Activité reportée faute de moyens humains pour I’'animer

- Prévoir une consultation aupres de la CPTS (télécabines de consultations) et du
CD 01 (mallette de consultation) afin de faire un bilan de ces actions et ainsi
envisager un déploiement a domicile.

- Attendre la réflexion autour de la mise en place des SAD (Service Autonomie a
Domicile) pour enclencher un travail commun SSIAD/SAAD

A noter :

Temps disponible pour le cadre pour mener a bien ces réflexions
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AXE 3/ FA N° 3.7 r Réduire le taux AXE 3/ FA N° 3.8 r Ameéliorer le reperage,

de dépression et de suicide chez levaluation et Paccompagnement des
les + de 60 ans (CPSD) personnes agees déepressives et a risque

suicidaire par les professionnels (CPSD)

Bilan 2024 : _
o A s . Bilan 2024 :
- 12 suivis personnes agées a domicile et en
établissement - 1 formation repérage crise suicidaire
(Evaluation/Orientation) pour EHPAD Croix Rouge
- 8 réunions pluridisciplinaires professionnelles et Sceur Rosalie en octobre : 9 participants
(coordo SMS) pour évoquer les situations
- 3réunions de suivi Ain’Appui/CLIC/CMP Perspec“ves 2025 -
Perspectives 2025 : - Formation Sentinelles prévue en mars

. ST . . - Voir si formation EHPAD St Vincent possible ?
- Poursuite de I'activité pour les suivis et les

coordinations
- Projet d’'une demi-journée de regroupement

avec les acteurs de la prévention du suicide A noter :

efficients sur le secteur et les

professionnels/collectivités du secteur pour se - Difficulté de mobiliser les EHPADs du fait de
connaitre et échanger autour de la prévention leurs pb de remplacement de personnel
suicide
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AXE 3 / FA N° 3.9 r Améliorer le
soutien aux proches endeuilles
par suicide d‘une personne de +

de 60 ans (CPSD)
Qan 2024

- 2 suivis de postvention

Perspectives 2025 :

- Poursuite de I'activité

A noter :

- Communication autour des accompagnements postvention

/

TERRE VALSERHONE
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AXE 3 /| FA N° 3.10 r Réeduire le risque de chute des personnes agéees
en perte d’autonomie a domicile MUTUALITE FRANCAISE)

Bilan 2024 :

- Ergothérapeute de Mutualité Francaise Ain SSAM qui intervient au domicile des patients PEC par le SSIAD pour
I'aménagement du domicile ou la mise en place d'outil d'aide a la mobilisation. En place depuis avril 2024.

- Dépistage des risques de chutes a domicile : en cours, en lien avec le service de téléassistance

- 109 dispositifs de téléassistance mis en place sur le territoire de TVI

Perspectives 2025 :

- Poursuite des actions menées conjointement par le SSIAD et I’ergothérapeute : sollicitations a la demande pour les patients
pris en charge par le SSIAD
- Poursuite de la mise en place de systeme de détection de chute a domicile ou de systeme de téléassistance classique

A noter :

- Temps disponible pour le cadre pour mener a bien ces réflexions

TERRE VALSERHONE
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AXE 3 /| FA N° 3.11 : Réduire Pisolement et les risques afferents a
Pisolement chez les aidants de personnes en perte d’autonomie (MSA)

@ Programme
Les rencontres auront lieu un jeudi par mois de 14h30 &2 17h.
5 c Théme Intervenant Lieu
Bilan 2024 Eiss
16/01/2025 Contons on musigue Compagnie Salle des Fétes
. . _ B ii Contes Joyeux St GERMAIN DE JOUX
- 10 séances organisées sur des thematiques diversifiees _
, . ., . ~ . 20/02/2025 Centra Jean Marinet
(créatives, liees au bien-étre, culturelles, en lien avec les g |Fouseentrealdants BELLEGARDE
nimaux, ludi ...)avec I’ i d’'un professionnel : 35
a aux, Ud ques_ .)a ec appu d u p oTessio © 20/03/2025 e s vi Thierry MARTINET | Bar de la Fontaine
personnes accueillies, dont 12 nouvelles id Toguons A e Dessinateur | CHAMPFROMIER
- Une enveloppe complémentaire a permis de réaliser une
C v, e . . , ) ) 17/04/2025 , . Salle des Fétes
vidéo fin 2023. La diffusion et présentation de ce film 44 |Droledecompagnie | LamAinTendue | cyianay
témoignage a eu lieu en 2024 S Salle des Etournelies
_ Vi J 1 H . Restons gourmands ADAPA CHATILLON EN
2 groupes de suivi de I’action mis en place 32 L on
19/06/2025 Jean-Claude |, o pejais Nordique
1 . . Fét I WELCHE
Perspectives 2025 : id onslamusique | WELCHE | Glron
- . =g s P - . 18/08/2025 )
- Poursuite de I’activité : 10 séances et 2 groupes de suivi 22| Restonsenfome SielBleu | iedes Foles
16/10/2025 Marion BOYER Salle des Fétes
A 1 1,2, 8... créons Art-thérapeute | MONTANGES
noter :
20/11/2025 _ |Auberge
i i Jouons ensembile Les Jeux de Loic EQESN gfg;rrl;ran‘dnent
- Une petite baisse de participation des bindmes liée a des Sale dos Foies
o a 7 . N ong 8125202
déces et entrées en structures. Il faudra veiller & mobiliser 1 1“ *| " Préparons Noel Vanchy
. . . . BELLEGARDE
toujours activement de nouveaux aidants familiaux.
Légende :

TERRE VALSERHONE & # accessible a tous # réservé aux aidants



POINT / OUTILS DE SUIVIS DU CLS




¥ Tableau de bord de votre espace

Zal

Evolution du nombre de connexions a l'espace

3

visites

p

utilisateurs

240 membres dont : 4 visites par jour en moyenne

44 -

0 membres contributeurs actif

167 membres visiteurs

Top 10 des informations les plus consultées

Fichier pros CLS Calendrier 2023 Fichier pros CLS Fichier pros CLS Fichier pros CLS Calendrier 2024 Tableau global Tableau global PPT Assemblée FICHE SUIVI CLS
Axe 1 CcLs Axe 4 Hygiéne et Axe 2 Santé Axe 3 Personnes CLS de suivi CLS - de suivi CLS pléniére CLS 2.1 TER du
Cadre de vie Mentale Anées réalisé 2023 et prévisionnel Terre Valserhdne 01.09.21 au

312 [ 2820 [ 278 0 ) 220 o [l 217 .o [l 159 o [l 113 § 104 | 89 | 79
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Planning de travail 2025

- Poursuite des gqroupes de travail / fiche action

- Mars 2025 : Démarrage du Conseil Local de Santé Mentale

- Juin 2025 : Assemblée Pléniere du CLIC

- Octobre 2025 : COPIL du CLS avec I'ensemble des signataires
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ECHANGES




LINTERCO VOUS REMERCIE
DE VOTRE ATTENTION.

TERRE
VALS

VN
Terre Valserhéne ESPACE SENIORS ET SANTE n m RHO

35 rue de la Poste T. 0450487164
01200 Valserhéne espaceseniorssante @terrevalserhone.fr terrevalserhone.fr L’ | N T E R CO



https://terrevalserhone.fr/
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