ASSEMBLEE PLENIERE DU CLIC 2024

AU NOUVEL EHPAD DE LA CROIX ROUGE jui -




1. ACCUEIL, ECOUTE, INFORMATION ET ORIENTATION
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CONTACTS USAGERS EN 2023

— 850 demandes d’usagers

—> concemant 054 personnes agées

— 1 895 entretiens avec ia personne agée, sa famille ou les professionnels qui I’entourent
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TERRE VALSERHONE

NATURE DES INFORMATIONS DEMANDEES
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POURSUITE DE LA MISSION France
FRANCE SERVICES services

Liberté
Egalité
Fraternité

—> Aide aux demarches pour les dossiers de demande de retraite, les
guestions liées a la santé et au handicap relevant du vieillissement :

- Accompagner les personnes dans le montage et le suivi des dossiers retraites
(soutien administratif, numeérique, téléphonique)

- Repondre aux questions spécifiques
- Orienter et faciliter les échanges avec les services spécialisés

— 261 sulvis en 2023
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2. LES ACTIONS COLLECTIVES D’INFORMATION
ET DE PREVENTION
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LES ACTIONS COLLECTIVES D’INFORMATION
ET DE PREVENTION 2023

— 9 modules d’actions collectives d’'information et ESTIME DE SO1 AU

de préevention (72 séances au total) CEUR DU BIEN-ETRE
- Equilibre POIE 114/ ARSI ) TSNS BEOOARE & PAANA BC B A3
___________ - Bilans visuels
5:::’5?:‘5-’-*—'-’-’-‘“ - Bien-étre et estime de soi

L - Mobilité
T - Ateliers numériques
- Marches bleues
- Bistrots Ambulants

— Organisés dans differentes communes de TVI

— Plus de 340 participants au total .
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ZOOM SUR LA SEMAINE BLEUE 2023

— 2 Marches Bleues organisées avec la Commission des Ainés : 95 participants

A Confort A Valserhbdne )
Les Berges du Rhone

La Voie du Tram
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ZOOM SUR LE BISTROT AMBULANT 2023

— Destiné aux binOmes aidants-aidés
— 10 seances en 2023, plus de 160 participants

— Dans des cafés/ restaurants ou salles municipales de TVI

b

Le bistrot ambulant

Le bistrol ambuiant est un llieu d'échanges Itinérant

dans Ie Pays Bellegardien, pour les aldants, les families
et les personnes retraitées accompagnées a domicie
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3. COORDINATION ET ANIMATION DU RESEAU
GERONTOLOGIQUE
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24 REUNIONS ANIMEES PAR LE CLIC EN 2023 :
TRAVAILLER, INNOVER, ET REFLECHIR
ENSEMBLE !

— Comite Technique CLIC-CLS AXE 3

— Assemblee Pleniere a TEHPAD Sceur Rosalie
de Confort

— Commissions des Ainés
— Commission Santé-CLIC TVI

— Groupes de travail : CLS/ Axe 3, Bénévolat,
Bistrot Ambulant, Cellule de prévention ...

— Coordinations Sanitaires et Médico-Sociales
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ZOOM SUR LES COORDINATIONS
SANITAIRES ET MEDICO-SOCIALES

— 7 réunions sur Pannée
12 participants en moyenne
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ZOOM SUR L’ANTENNE RELAIS DE LA CELLULE DE PREVENTION
DES SITUATIONS DE DETRESSE DE LA PERSONNE AGEE

sssssssssssssssssssssssss

— 10 personnes suivies en 2023

— 1 Session d’information aux
professionnels des EHPAD sur la

A @ crise suicidaire organisee en
Ceétgghothéraggigzﬁ decembre 2023
amﬁdem CELLULE RELAIS PAYS BELLEGARDIEN: ) )
‘ - COORDINATRICE CLIC : HELENE ANTOINE 7 PrOJet de for_matlon danS IeS 3
4;—;;;;5 ADECHY Mie Mol N N ol EHPAD du territoire en 2024

w.bourgenbresse.fr
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BILAN 2023

» Actions sur I'attractivité des métiers (CDO1 et Filiére) : échanges avec les
SAAD, semaine bleue /expositions EHPAD, livret de métiers...

» Réflexion partenariale autour du développement de I’accueil de jour

» Mise en place d’un groupe « Parcours de la Personne Agee » (Filiere)
» Renforcement du lien entre le CLIC, les gériatres et les AS du CHANGE
» Mise en place de télée-expertises / EHPAD (équipe mobile de gériatrie )
» 32 participants au programme de dépistage des fragilités (Mnemosis)

» Renforcement d’actions pour le lien social : développement du minibus
Le Rapprocheur et du bénévolat, organisation des Marches Bleues

(CLIC, Commission des Ainés, MARPA et EHPAD du territoire, CCAS)

» Cellule de Prévention des Situations de Détresse : 10 suivis de situations
(CMP-CLIC) + 1 sensibilisation en EHPAD + 1 intervention en postvention

» 10 rencontres du Bistrot Ambulant sur le territoire pour les binbmes
aidants-aidés (MSA)

TERRE VALSERHONE

PERSPECTIVES 2024

» Accueil temporaire (EHPAD Croix
Rouge)

» Continuité de la réflexion sur
I’attractivite des métiers (CDO1-Filiere)

» Continuité de la réflexion sur le I'accueil
de jour et sur I'aide aux aidants (CDO01)

» Actions du groupe Parcours de la PA
(Filiere/ CHANGE) : cartographie, réseaux ...
» Continuité des actions de Mnemosis :
accueil thérapeutique et dépistage

» Continuité des actions de la Cellule de
Prévention : suivi, formation et postvention
» Poursuite du Bistrot Ambulant (MSA)
» Réflexion sur 'accompagnement des
téleconsultations au domicile (SSIAD)




4. BILAN FINANCIER
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BILAN FINANCIER 2023

— Deépenses : 163 718€
— Recettes : 163 718 €
S TVI: 104 105 €
— CD 01: 34613 €
— ARS ; 25 000 €

— Budget global du Pole Seniors et Santé (dont volet retraite France Services +
volet Sante TVI)

— La part du dispositif « CLIC » reste constante : 115 000 € / an
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5. PERSPECTIVES 2024
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— POURSUITE DU TRAVAIL PARTENARIAL
Commissions, groupes de travail, coordinations, actions CLS, etc.

— POURSUITE DES ACTIONS DE PREVENTION :

- Bistrot Ambulant

- Ateliers Happy Mobil 2

- Ateliers Happy Tab 1

- Ateliers Equilibre

- Passage du Truck Soliha

et petites conférences sur « L’aménagement de I’habitat »

- Semaine Bleue 2024

- Ateliers « Bien vieillir »

- Ateliers « Prévention des chutes »

- Formation pour aidants...
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Prévention : Happy tab’

Bén éﬁciezd accompagnement pour apprendre 2 utiliser une tablette
tactile
15 séances inté t des apports théoriques et pratique:

M(wk At blett abordées au traversd 4 modules :

VIVRE + Découverte de la tablette ipulations de base, prendre des photos,
noter ses RDV.

« Communiquer, créer et surfer sur la tablette : internet, e-mail, Skype,

réseaux sociaux.
VIEILLIR

+ Se perfectionner : applications, acheter et vendre.

+ «Spécial CARSAT»

Tablette fournie, possibilité d’amener la vétre !

Ateliers

G " . fa
RATUITS* Tous les jeudis aprés-midis

Du 4 avril au 18 juillet 2024,
De 14h30 a 16h30,
A la Mairie de Villes

*Financé par:

_dnelpes_
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+ FILM DU BISTROT AMBULANT

REALISE PAR LA MSA
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Le bistrot ambulant est un lieu d’échanges itinérant dans le Pays
Bellegardien, pour les aidants,

Le plein d'activités pour les seniors

Charte Territoriale

des Solidarités avec les Ainés

du Pays Bellegardien

Le bistrot ambulant

retraitées accompagnées a domicile ou en établissement

Les rencontres auront lieu un jeudi par mois de 14h30 a 17h.

les familles et les personnes

Dates Théme Intervenant Lieu
18/01/2024 Centre Jean Marinet
‘ Pause entre aidants BELLEGARDE
15/02/2024 Salle des Etournelles
da Restons gourmands ! ADAPA CHATILLON EN MICHAILLE
14/03/2024 En lien avec les Association Salle des Fétes
fd animaux Anim’Allié(e)s VILLES
11/04/2024 o Association Salle des Fétes
da |Comesdfouslesvents | . \oixduConte  |MONTANGES
16/05/2024 > Salle de réunion
‘ i Restons en forme Siel Bleu SURJOUX
20/06/2024 | Chantons avec les . Tram Bar
ad Jojos Eo8 oo CONFORT
19/09/2024 Marion BOYER, Salle des Fétes
ds 1,2, 3... créons Art-thérapeute St GERMAIN DE JOUX
17/10/2024 Compagnie Salle des Fétes
¥ Avec les clowns Théatre du Mont Royal | CHANAY
14/1; /:0Q4 Jouons ensemble Les Jeux de Loic gwa 1SS! Las“ avmen'dinet
19/12/2024 Salle des Fétes
Préparons Noél Vanchy
(Y] BELLEGARDE
Légende :

# & accessible & tous # réservé aux aidants

l o [)
Adlée . [

@

le Département

Conmpin

19



TERRE VALSERHONE

ASSEMBLEE PLENIIERE DU CLIC 2024

ECHANGES

20



L’INTERCO VOUS REMERCIE
DE VOTRE ATTENTION

TERRE
VALS

VN
Terre Valserhdne POLE SENIORS ET SANTE £ [in R Ho

35 rue de la Poste T.045048 71 64
01200 Valserhéne poleseniorsante @ccpb01.fr terrevalserhone.fr L’ | N T E R CO
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